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Fruhforderung in Pandemie stark gefragt

Anmeldezahlen bei der Caritas Recklinghausen fast vervierfacht/Mehr
Aufmerksamkeit bei Eltern und Kinderarzten/Je friher desto besser

Diozese Miinster/Liidinghausen/Recklinghausen (cpm). Zwei coronabedingte Effekte
sorgen in den 15 Fruhférderstellen der Caritas in der Didzese Munster fur stark gestiegene
Anmeldezahlen: Den Kindern fehlten Gber viele Wochen Férderung und Kontakt mit den
Gleichaltrigen. Gleichzeitig wachst die Sorge der Eltern und Kinderarzte um die Entwick-
lungschancen der Kinder durch die Begrenzungen in der Pandemiesituation. Hierin vermu-
tet Anne Sulek von der Kinderheilstatte Nordkirchen Griinde, warum sie mit ihrem Team
deutlich mehr Kinder betreut. Stephanie Murlowski, die die Frihforderstelle der Caritas
Recklinghausen leitet, berichtet von fast auf das Vierfache gestiegene Anmeldezahlen, bis
zu 15 in der Woche statt wie gewohnt durchschnittlich vier.

Auffallig sei, dass sich vor allem Sprachprobleme verscharften, weil den Kindern die Inter-
aktion mit Gleichaltrigen in der Kita fehlten. Aber die Pandemie verstarkten auch Probleme
im sozial-emotionalen Bereich. Wobei die Reaktionen der Kinder darauf gegensatzlich
ausfielen. Die einen z6gen sich zurtick und wirden sich "zu zurlickhaltend" verhalten, die
anderen seien aufgedreht und die Belastungen, die auch sie schon splrten, aulierten sich
in aggressivem Verhalten.

So oder so ist das ein Fall fur die Frihférderung, die Kinder mit Behinderungen oder Ver-
zdgerungen in ihrer Entwicklung unterstitzt. Nur kurz war das zu Beginn der Pandemie fir
wenige Wochen nicht mdglich, dann ging es mit einem Hygienekonzept wieder weiter. Nur
das Verhaltnis zwischen den Férderstunden in der Frihférderstelle und Zuhause habe sich
verschoben, berichten die Caritas-Mitarbeiterinnen. Nach Mdglichkeit kdmen die Eltern
jetzt zu ihnen, um die Mdglichkeiten vor Ort, wie beispielsweise die groten Bewegungs-
raume, nutzen zu kénnen. In Lidinghausen, wo die Frihférderstelle der Kinderheilstatte
fur den Sludkreis Coesfeld angesiedelt ist, kann Anne Sulek dabei auf einen ehrenamtli-
chen Fahrdienst zurtickgreifen, wenn die Eltern nicht mobil sind.

Durch weniger Fahrten zu den Kindern haben die Teams etwas Zeit gewonnen, um der
gestiegenen Nachfrage Herr zu werden. Zusatzlich werden die Stellen jetzt aufgestockt.
Méglichst schnell méchte Stephanie Murlowski die von Ublicherweise maximal vier auf
sechs bis acht Wochen gestiegenen Wartezeiten wieder abbauen. Moéglichst frih ein-
zugreifen und Fehlentwicklungen vorzubeugen, ist das Ziel in der Frahférderung. Dass
Kinder jetzt eher angemeldet werden, weil unter anderem die Kinderarzte bei insgesamt
weniger Infekten sich mehr Zeit nehmen kénnten bei den Vorsorgeuntersuchungen und
so eher Entwicklungsdefizite entdeckten, sieht Murlowski als kleinen Vorteil der Krise und
Chance fir die Zukunft.
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Die Fruhforderstellen bieten ihre Untersutzung von der Geburt bis zum Schulbeginn an. In der
Regel werden die Kinder ein Jahr, wenn notwendig aber auch langer fir jeweils eine Stunde in
der Woche gefordert. Fur den nachhaltigen Erfolg sei es allerdings gut, "wenn die Anregungen
gut in das familidre Umfeld integriert und von den Eltern aufgegriffen werden kénnen", so Anne
Sulek.

Wenn Eltern sich unsicher sind, ob sich ihr Kinder altersgemal entwickelt, haben sie immer die
Madglichkeit, in der Frihférderstelle anzurufen und sich beraten zu lassen, bietet Anne Sulek an:
"Das geht auch ohne Empfehlung des Kinderarztes oder aus des Kindergartens." Je friher die
Forderung einsetze, desto besser kdnne gehandelt werden, wirbt Stephanie Murlowski daftr,
rechtzeitig das Gesprach zu suchen. Wenn eine Entwicklungsverzdgerung erst bei der Schu-
leingangsuntersuchung auffalle, sei es schwer sie auszugleichen.
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