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Themen

Die Perspektive des langen Lebens
Die Lebensphase Alter — Differenzierungen
Das heterogene Arbeitsfeld der sozialen Altenarbeit
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Die Lebensphase Alter - Differenzierungen ¥

» Die Lebensphase Alter ist nicht durch eine homogene soziale Lage
gekennzeichnet, sondern vor allem durch Heterogenitét, Vielfalt und

University of Applied Sciences
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Soziale Altenarbeit — ein heterogenes
Arbeitsfeld

e Soziale Altenarbeit hat es mit einer heterogenen
Zielgruppe zu tun, die ganz unterschiedliche
Bedarfslagen aufweist.

e ->Heterogenitat des Arbeitsfeldes.

» Von der kulturellen Bildung der jungen Alten bis hin
zur Begleitung/Betreuung von schwerst
demenzveranderten Menschen und Sterbenden.
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Leitbilder der sozialen Altenarbeit st

(Schweppe 2012, Clemens & Backes, 2013) @

Zu
gestaltendes
Alter

Betreutes Aktives Produktives
Alter Alter Alter

Defizitmodell des Alters Potenzialdiskurs

Aktivitatstheorie Biografisierung des Alters

¢ Individualisierungs- und Pluralisierungstendenzen machen auch vor dem Alter nicht
halt und stellen &ltere Menschen vor neue Bewaltigungsaufgaben (Wohnen,
Bildung, Familie und Partnerschaft, Umgang mit Tod und Sterben, Engagement,
Freizeit).

¢ Alter wird vor diesem Hintergrund als zu gestaltende Lebensphase begriffen, die
deutungsoffen ist. -> Alter(n) als ,Eigenleistung”
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Neue Chancen und Herausforderungen im %
Blick:

%

» Gleichzeitig: differenzierte Wahrnehmung (und zunehmend:
Enttabuisierung) von altersbezogenen und individuellen
Krisen, Lebens- und Problemlagen — aber auch Chancen — zu
denen die Altenhilfe sich positionieren muss, z.B.

» Sucht
» (Homo-)Sexualitat
» Digitalisierung und technische Assistenz
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Sucht im Alter — zum
Einstieg

ey
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https://www.youtube.com/watch?v=gCfQc9wA4g0
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Generell gilt:

(Zeman 2009)

» Istvon Sucht- oder Abhangigkeitserkrankungen die Rede, dann stehen nur
selten &ltere Menschen im Focus der Diskussion.

» Und tatsachlich: Von Sucht- bzw. Abhangigkeitserkrankungen sind tendenziell
eher jingere Menschen betroffen.

» Auch die meisten Praventions- und Therapieangebote richten sich an Jungere.

» Aber: Es wird davon ausgegangen, dass etwa 400.000 Menschen in einem
Alter von Uber 60 Jahren von einer manifesten alkoholbezogenen Stérung
betroffen sind (laut Weyerer & Schaufele 2014 eher konservative Schéatzung).

» Daruber hinaus sind unter den etwa 1,5 bis 1,9 Millionen
medikamentenabhangigen Menschen mehrheitlich &ltere Menschen (und
insbesondere Frauen, vgl. Glaeske 2014), sodass davon auszugehen ist, dass
Sucht oder Abhéangigkeit im Alter kein Randproblem darstellt, sondern viele
altere Menschen betrifft.

» Die Suchterkrankung bedeutet fir die meisten Betroffenen — auch im Alter
—eine enorme Einschrénkung in der Lebensqualitat und einen Verlust an
Selbstbestimmung!
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Problematisch ist:
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» Zwar gibt es mittlerweile eine Reihe von Projekten zu der
Thematik, jedoch kann noch nicht davon gesprochen werden,
dass die Problematik in der Gesellschaft angekommen ist.

» Kaum oder keine ausreichende Vernetzung zwischen der Sucht-
und der Altenhilfe (unterschiedliche Arbeitsfelder und -logiken,
Ziele und Finanzierung).

» Kaum Therapieplatze - ,therapeutischer Nihilismus* (Zeman
2009).

> Altere sind im Suchthilfesystem unterrepréasentiert!

http://www.unabhaengig-im-alter.de/home/

http://www.alter-sucht-pflege.de

versity of Applied Sciences
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Altersbezogene Risikofaktoren
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Beendigung des Berufslebens verbunden mit Identitatsverlust
Fehlen einer vorgegebenen Alltagsstruktur

Einschrankung der Mobilitat

Einschrankung der korperlichen und geistigen Fahigkeiten
Abhéngigkeit in der Versorgung von Anderen

Verlust von Partner/in und Freunden

Soziale Isolation und Einsamkeit

Fehlende soziale Kontrolle (z.B. am Arbeitsplatz)
Altersarmut

Grof3zugige Verordnungs- und Vergabepraxis bei alten
Menschen

Suchtgefahrdung durch jahrzehntelange Gewthnung an den
Suchtstoff

Abnahme der Suchttoleranz im Alter

niversity of Applied Sciences
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Sexualitéat gehort zu den Grundbedirfnissen eines
jeden Menschen und ist zunachst einmal kein
Problembereich, sondern in erster Linie eine
Ressource, die einen wichtigen Beitrag zur
Lebensqualitat, zum Wohlbefinden und zur
Gesundheit leisten kann.

Gleichwohl kann es in jedem Lebensalter zu ganz
unterschiedlichen Problemen im Bereich der Sexualitat
kommen, die eine Beeintrachtigung von
Lebensqualitat und Wohlbefinden zur Folge haben.

Der zentralen Bedeutung von Sexualitat fur das

Film , Wolke 9, 2008

subjektive Wohlbefinden und die subjektiv
empfundene Lebensqualitat steht jedoch eine
weitgehende Tabuisierung der Sexualitat im Alter
gegenuber.
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Sexualitat im Alter wgi. Bamler 2008, s. 181)
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Oftmals findet bei der Thematik Sexualitéat und Alter eine
Fokussierung auf die medizinische Perspektive statt - > Folgen
biologischer Veranderungsprozesse oder Erkrankungen fiir die
Sexualitat im Alter.

Fur die soziale Altenarbeit relevanter: altersbezogener
Bedeutungswandel der Sexualitat

Die Sexualitat eines Menschen ist ein mehrdimensionaler,
individuell hdchst unterschiedlich verlaufender
Entwicklungsprozess, der sich Uber die gesamte Lebensspanne
vollzieht. Dass sich Sexualitat verandert, ist somit eher der
Normalfall als die Ausnahme.

Untersuchungen haben gezeigt: Der Sexualitdt kommt auch im
héheren Lebensalter immer noch eine groRe Bedeutung zu.
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Sexualitat im Alter

Die drei Dimensionen van Sexvalitdt nach Beier & Loewit:

Bzier ik Loswit gehen von eine - W lufunstionalitit ven Sexvalitit aus, de-en
einzelre Aspekte in e ner ergen Wechselbeziehung stehe drd wie fogt
begrittiich Lntescheidbar sind:

*  Fartpflanzungsdimension: Sie umfzsst die Boooutong der Sexuslicit
i dic Rearoduktion,

& | ustedimension: S e oeinhaliel die Bachiohlee D des Lusbyze nns

tlunly s ey By leen

® Berziehungsdimension: Sie betomt die Eedeutung der Zexuslitat ~Ordie
Bet-iedigu-g grundlegender biepsychosazialer Bedir-aisse rach Sczzp-
tar e, hahke, 5 chechiait ol Ceabiorgenbeil durek sexiiel s Karmminnikation
in Berizlungen.

Chuw lu: Buan B Lovmil auas, Soaa

N7

FH MUNSTER
University of Applied Sciences

Zudem muss die jeweilige individuelle sexuelle Sozialisation und
Biografie ist immer als eingebettet zu betrachten in einen
spezifischen gesellschaftlichen Kontext, der die eigene Sexualitat

in weiten Teilen beeinflusst.
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Sexualitat Pflegeeinrichtungen
(vgl. Reiner 2016, Riebandt 2014)
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» Auch hier: Sexualitat der Bewohner*innen wird weitgehend tabuisiert (wobei
die meisten Untersuchungen einen recht gro3en und von Leitungskréaften

artikulierten Handlungsbedarf zeigen).

> Aber: Sexualitat spielt in vielerlei Hinsicht — zumeist nicht einmal bewusst — in

stationaren Pflegekontexten eine Rolle:
> Tiefer Eingriff in die Intimsphére durch kdrperbezogene

Pflegehandlungen (Bedeutung kann von Scham bis zu Erregung

reichen)

» Korper wird zum Objekt der Pflege (Fokus auf verrichtende
Tatigkeiten)

» Kaum Rickzugsraume, wenig Privatsphéare

» Herausforderung durch sexualisiertes Verhalten von Menschen mit

Demenz

» Konfrontation der Pflegekrafte mit der Sexualitdt von Bewohner*innen
» Besondere Situation von LSBTI: ,Bei uns gibt es dieses Problem

nicht* (Schroder/Scheffler 2016)
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Digitalisierung und Alter —von assistiven

Technologien bis hin zur Pflegerobotik
(Beispiele)

Pepper

Paro
Robear

Projekt Sympartner

Justocat VR-Technologie/Gaming

Internetnutzung
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Austausch in Kleingruppen

« In der verbleibenden Zeit ist es das Ziel, dass Sie
Uiber die angerissenen Themen ins Gesprach
kommen (etwa 20-30 Minuten).

« Themenwahl Giber Abstimmung (etwa 5 Personen pro
Gruppe)

« Diskussionsanregungen:

— Welche Bedeutung hat das Thema fiir meine
eigene Arbeit, mein eigenes Arbeitsfeld?
Inwiefern besteht hier Handlungsbedarf?

— Welche Erfahrungen gibt es mit Blick auf das
Thema bereits in der Gruppe?

— Was mausste hier eigentlich (noch) passieren?
Was kdnnten erste Schritte sein?

« Danach: (kurze) Vorstellung im Plenum!
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