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Suchtpravention im Scheinwerferlicht
Tilman-Holze-Stiftung fordert Kinder-Theaterprojekt, um Sucht vorzubeugen

Minster/Gescher (cpm). Eine Suchterkrankung bestimmt das Leben Betroffener.
Sie nimmt Einfluss auf Familie, Freunde, den Beruf, die Gesundheit und
verursacht fur alle Beteiligten oft grof3es Leid. Der Verein ,GrOReFreiheit” aus
Gescher bringt Lebensgeschichten Abhangiger in emotionalen Theaterstiicken auf
die Buhne und ins Klassenzimmer. Das Ziel: Kinder und Jugendliche vor
Drogenkonsum zu bewahren. ,Diese Arbeit ist genau auf der Linie, wo unser Herz
schlagt®, sagt Stifter Dr. Erhard Holze. Die Tilman-Holze-Stiftung, ein
Stiftungsfonds der Caritas GemeinschaftsStiftung fir das Bistum Minster, fordert
den Verein mit einer Spende von rund 1.800 Euro.

~Wer bei der Theatergruppe MACHTLOS mitspielt, geht anders in die Welt®, hat
Gunter Doker festgestellt. Doker griindete 2011 die ,,GrOReFreiheit”, hat lange als
Polizist gearbeitet, ist systemischer Berater und bringt persdnliche Suchterfahrung
mit. Mit einer Schauspielerin und einem Fachmann der Suchtselbsthilfe besucht er
Schulklassen. Einmal wochentlich trifft er sich in Gescher mit Kindern, um
Theaterstiicke zu proben. Darin geht es um Sucht, Drogen und oft um tragische
Familiengeschichten. Immer verbunden mit einer ermutigenden Moglichkeit, den
Absprung zu schaffen. Kinder aus suchtbelasteten Familien, aber auch Kinder
ohne Betroffenheit wirken mit. Mit ihren Stlicken tourt die Gruppe erfolgreich durch
ganz Deutschland und macht durch ihre Auffihrungen andere Kinder und
Jugendliche auf das Thema aufmerksam.

Wahrend der Corona-Zeit konnte lange nicht geprobt werden, und durch
Schulabschluss und Berufsausbildung wuchsen einige junge Schauspielerinnen
und Schauspieler aus der Theatergruppe heraus. Nachwuchs zu werben sei in
einer landlichen Region wie Gescher nicht einfach, stellte Doker fest. Um das
Projekt bekannter zu machen, fehlten ihm finanzielle Mittel. Die Tilman-Holze-
Stiftung griff dem Verein unter die Arme. Uber eine Zeitungsbeilage erreichte
MACHTLOS viele Haushalte. Der Vereinsleiter stellt fest: ,Jetzt kommt wieder
Bewegung herein“ — mehr Kinder méchten mitmachen nach dem durch Corona
erzwungenen Neustart.

,Die Forderung dieser Initiative ist genau im Sinne der Stiftung“, sagt Dr. Erhard
Holze. Die Tilman-Holze-Stiftung wurde 2020 unter dem Dach der Caritas

GemeinschaftsStiftung fir das Bistum Munster gegriindet. Sie ist benannt nach
Tilman Holze, dem Sohn des Stifterehepaars, den sie im Alter von 24 Jahren an
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eine Uberdosis Drogen verloren. Mit der Stiftung setzt die Familie sich fir
Drogenpréavention und ein besseres Hilfesystem ein.

Titus Holze, Sohn der Familie und Bruder des verstorbenen Tilman, schatzt an der
Theatergruppe mit dem ernsten Thema besonders, dass Kinder Gelegenheit
bekommen, Uber Sucht zu sprechen. ,Ich bin selbst zwdlf Jahre lang zur Schule
gegangen. Ich habe nie gehort, dass ein Kind sagt, ,Mein Papa ist Alki*“. Dabei ist
der Anteil von Kindern aus suchtbelasteten Familien hoch, weif3 Glnter Déker aus
Fachkreisen, und das Risiko dieser Kinder etwa 6-fach erhoht, selbst eine
Abhangigkeit zu entwickeln.

Sucht und Drogen sollten kein Tabuthema mehr sein, wiinscht sich die Familie
Holze. ,Es ware toll, wenn das DarlUber-Sprechen eine Kettenreaktion auslost®,
sagt Titus Holze. Seine Mutter, Christiane Holze, sieht in dem Theaterprojekt
aul3erdem eine Chance fur Kinder und Jugendliche, rechtzeitig zu lernen,
problematischen Konsum zu thematisieren. ,Es ware schén, wenn junge
Menschen merken, dass es nicht uncool ist, das anzusprechen — sondern dass es
cool ist, sich um andere zu kimmern.*

Die Caritas GemeinschaftsStiftung fur das Bistum Munster wurde durch den
Diozesancaritasverband Munster gegrindet. Sie ist Dach von 20 eigenstandigen
Stiftungsfonds, die zum Beispiel soziale Gerechtigkeit fordern oder sich fur Hilfe
bei Krankheit einsetzen. Die Caritas GemeinschaftsStiftung ist 2004 gegrindet
worden und hat aktuell ein Gesamtvolumen von 4,8 Mio. Euro.
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Bildunterschrift: (2. Reihe von links) Tobias Glose, Geschaftsfliihrer der Caritas
GemeinschaftsStiftung fur das Bistum Munster und Tobias und Titus Holze von
der Tilman-Holze-Stiftung Uberreichen einen Scheck an Gunter Déker mit seinem
Theaterprojekt zur Suchtpravention. Simon und Celine (1. Reihe von links) freuen
sich, wenn ihre Theatergruppe nach der Corona-Zwangspause wieder wachst.

Foto: Juliane Buker / Caritas im Bistum Miinster
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